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Introduccion

El tema del cambio climdtico ha tomado auge en
los ultimos afos, principalmente por las conse-
cuencias socioeconémicas y ambientales que se
presentan en el ambito mundial. Esto se da con
mayor magnitud en los paises vulnerables. Costa
Rica no escapa a esta situacion y cada dia se vive
con mayor vehemencia los efectos de este fend-
meno climatico.

Preocupados por esta situacion, se recibe el
apoyo del Fondo de Adaptacién, a través de
Fundecooperacién para el Desarrollo Sostenible
como Ente de Implementacion Nacional del
Fondo en el pais (EIN) y la Direccién de Cambio
Climatico (DCC) del Ministerio de Ambiente
y Energia (MINAE). Este Fondo es parte de la
Convencion Marco de las Naciones Unidas para el
Cambio Climatico y asiste a los paises en desarro-
llo que son particularmente vulnerables a los efec-
tos adversos al cambio climético, para hacer frente
alos costos de la adaptacion.

Como parte de los proyectos establecidos para
hacerle frente al cambio climaético, es que surge
el Proyecto Vigilantes del Agua: Promotores de la
Adaptacion Comunal al Cambio Climdtico, lide-
rado por el Instituto Costarricense de Acueductos
y Alcantarillados (AyA) y ALIARSE, organizacion
promotora de las Alianzas Publico Privadas para el
Desarrollo sostenible en Costa Rica.

El proyecto en mencidén, posee como objetivo
reducir la vulnerabilidad de los cantones de
Parrita (ubicado en la provincia de Puntarenas) y
Hojancha (ubicado en la provincia de Guanacaste)
frente al cambio climatico, para ello, se ha determi-
nado tres principales lineas de accién: a) la forma-
cién de lideres comunales en adaptacion al cambio
climatico; b) la incorporacién de los componentes

de adaptacion al cambio climético en el Programa
Vigilantes del Agua', y ) la realizacién de acciones
demostrativas de adaptacion al cambio climatico a
nivel comunal.

En funcién de ese objetivo, se ha elaborado la Guia
informativa para el proceso de formacién de lide-
res comunales en Adaptacion al Cambio Climatico,
constituyéndose en una herramienta educativa
que permita ser utilizada en procesos de capaci-
tacion y sensibilizacion a lideres comunales asi
como promotores socioambientales.

Elproceso de capacitacion fomentala participacion
ciudadana y el involucramiento de los diferentes
actores sociales. Esto permite el logro de objetivos
vinculantes a las necesidades de los distintos can-
tones del pais y la poblacion costarricense.

La Guia estd constituida por tres principales ejes
tematicos, los cuales resultan ser medulares para
entender y gestionar la adaptacion al cambio cli-
matico. En primer lugar, se conceptualiza qué es
el cambio climatico y se hace énfasis en sus causas,
para ello se abordan conceptos como el efecto in-
vernadero y el ciclo de carbono.

En un segundo apartado, se hace alusién a los
efectos del cambio climatico en sus diferentes di-
mensiones, representaindose de manera grafica
ejemplos de ciertas consecuencias que se presen-
tan en Latinoamérica, Centroamérica y Costa Rica.

Posteriormente, en el tercer apartado se define qué
es la adaptacion al cambio climatico, sus diferen-
tes enfoques, las etapas para lograr una adaptacion
efectiva, asi como ejemplos de acciones de adap-
tacién que se han propuesto en cantones como
Parrita y Hojancha.

1 ElPrograma Vigilantes del Agua tiene como objetivo lograr la reduccién del consumo de agua en los centros educa-
tivos, mediante el aprendizaje técnico en deteccion y reparacion de fugas y la promocion de un cambio de cultura en
nifos y jovenes que fomente el uso 6ptimo y racional del agua potable. Dicho programa es desarrollado a través del
trabajo en conjunto entre el AyA, el MEP, Sistema Coca Cola y ALIARSE (ALIARSE, 2015).

-
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Los capitulos cuentan con una ficha de trabajo, en
la que se establece el objetivo de cada seccidn, las
actividades a desarrollar para cumplir con el ob-
jetivo propuesto, asi como los recursos materiales
necesarios, permitiéndole a las personas facilitado-
ras de los procesos educativos contar con material
de apoyo para desarrollar futuras capacitaciones
a otros actores de la comunidad. Finalmente, se
brindan las conclusiones del desarrollo de la Guia.

Objetivo de la Guia

El objetivo de esta Guia es introducir el tema de
cambio climatico a través de una capacitacion par-
ticipativa dirigida a lideres comunales y promoto-
res socioambientales. La guia estd disefiada para
educar a la poblacion e identificar oportunidades
de acciéon comunal, con el fin de contribuir a la re-
duccién de la vulnerabilidad de los cantones mas
afectados en Costa Rica dada las consecuencias de
este fendmeno climatologico.

La capacitacion a lideres comunales y promotores
socioambientales en el tema de cambio climatico
es relevante si se desea generar procesos de par-
ticipacidon de estos actores clave en la gestion de
gobernanza climética. Esta herramienta didactica,
se enfoca en la adaptacion a este fendmeno, siendo
esta la principal alternativa para reducir la vulne-
rabilidad de las comunidades.

Poblacion meta

La poblacién meta de esta Guia son lideres comu-
nales, promotores socioambientales y ciudada-
nos/as interesados/as en conocer sobre el tema de
cambio climatico y la ejecucion de acciones a nivel
comunal para la adaptacion al cambio climatico.
En este sentido, el contenido y la metodologia a
utilizar trata de ser inclusiva, ademds apela a un
publico no especializado en el tema. Esto con el
fin de que en los procesos de capacitacion que se
puedan desarrollar se logre identificar el conoci-
miento previo existente en las personas y comu-
nidades y posteriormente determinar y ampliar el
conocimiento adquirido.

Principales temas y contenidos
de esta guia

Esta Guia esta enfocada en introducir el tema del
cambio climatico a las personas con las que se pre-
tenda desarrollar procesos de capacitacion, para
que puedan participar en espacios de gobernanza
local, especificamente en lo que refiere a la adapta-
cién a este fendmeno.

En este sentido, se propone un proceso de capaci-
tacion constituido de tres etapas, en las que se van
presentando ejes temadticos clave que son medula-
res para la formacidn de las personas capacitadas.

Asimismo, se realiza el ejercicio practico de reco-
leccion de informacién sobre el conocimiento pre-
vio que poseen las personas participantes sobre el
cambio climatico. Esto con el objetivo de valorizar
el conocimiento local y obtener insumos que apor-
ten posteriormente a la evaluacion sobre el nivel
de conocimiento adquirido.

En la primera etapa se introduce la pregunta: ;qué
es cambi6 climatico? Esto con el fin de conocer las
impresiones que tiene el grupo antes de la capaci-
tacion. Posteriormente, se explora cudles son las
fuentes de gases de efecto invernadero y como se
genera el calentamiento global.

En la segunda etapa, se aborda la pregunta: ;cua-
les son los efectos del cambio climatico? Se pre-
senta también este tema desde diferentes ambitos:
Latinoamérica, Centroamérica y Costa Rica. El
objetivo es tratar de ver cdmo un efecto puede
tener multiples consecuencias dependiendo de la
perspectiva en que se estudie y como hay interco-
nectividad entre los temas.

En la dltima etapa, se aborda la pregunta: ;qué
es adaptacion al cambio climatico? Se presenta el
concepto y los enfoques a partir de los cuales se
puede trabajar. Haciendo énfasis en la relevancia
de la adaptacion local basada en la comunidad.
Ademds, se otorga preponderancia a ilustrar ac-
ciones de adaptaciéon por medio de ejemplos,
para mostrar la diversidad de acciones posibles a
implementar.




1. Conceptos basicos sobre el
cambio climatico

El cambio climdtico es un fendomeno climatold- necesario empezar a conocer algunos conceptos
gico que se encuentra relacionado a multiples fundamentales. En razoén a ello, a continuacion,
variables, como por ejemplo: el clima, el tiempo, se presenta diez términos basicos, los cuales se
la actividad humana, entre otros. Para iniciar estaran mencionando en las diferentes secciones
un proceso de compresién sobre este tema es que conforman esta guia.

Es el proceso de ajuste al clima actual o esperado y a sus efectos. En sistemas hu-
- manos, la adaptacion busca moderar, evitar el dafio o potenciar las oportunidades ben-
Adaptacion eficiosas. En sistemas naturales, la intervencion de los seres humanos puede facilitar
el ajuste al clima esperado o sus efectos (Grupo Intergubernamental de Expertos sobre
el Cambio Climatico, 2014).

LGETEL T [ a adaptacion local basada en la comunidad o adaptacion liderada por la comunidad,
basada en la enfoca su atencidon en empoderar o promover la capacidad adaptativa de las comuni-
comunidad dades. Es un enfoque que considera el contexto, cultura, conocimiento, preferencias de
la comunidad y otros, como fortalezas (Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible
de la Republica de Colombia, 2013).

Clima Suele definirse como el estado promedio del tiempo (IPCC, 2013).

o | TR BTG EL cambio climatico se refiere a los cambios en el estado del clima que puede ser
identificado por los cambios en el promedio de sus caracteristicas y/o la variabilidad
de sus propiedades, y que persiste por un periodo extensivo de tiempo, tipicamente
décadas o méas tiempo (Herran, 2012).

Capacidad Capacidad de un sistemay de sus partes de anticipar, absorber, acomodar o recuperarse
Adaptativa de los efectos de un disturbio de una forma oportunay eficiente [Ministerio de Ambiente
y Desarrollo Sostenible de la Republica de Colombia, 2013).

Escenario Son descripciones coherentes y consistentes de cémo el sistema climatico de la Tierra
Climatico puede cambiar en el futuro. (Grupo Intergubernamental de expertos sobre el cambio
climatico, 2001).

Es la capacidad de los sistemas sociales, econémicos, y ambientales a lidiar con los
eventos peligrosos, patrones o perturbaciones, respondiendo o reorganizandose en

Resiliencia formas que mantengan su funcién esencial (IPCC,2014).
Riesgo Potencial de consecuencias de que algo de valor estd en peligro con un desenlace
incierto (IPCC,2014).
VELWELIGET Se refiere a las variaciones en el estado promedio y otras estadisticas del clima en
Climatica todas las escalas espaciales o temporales mas alld de los eventos del tiempo (IPPC,
2007).

Vulnerabilidad Es la predisposicion a ser afectado negativamente (IPCC, 2014).




Los conceptos en mencion, permitiran tener una
mayor claridad al momento de iniciar procesos de
educacién y capacitacion en las comunidades, y
con ello, los y las lideres comunales asi como los
promotores socioambientales cuente con insumos

bésicos para realizar futuros abordajes sobre este
tema. Precisamente, para iniciar con la base de lo
que es cambio climadtico, se presentara seguida-
mente en qué consiste este evento y cuales son sus
principales causas.




2. Definicion y causas
del cambio climatico

El cambio climatico se define como una modifi-
cacion en el estado del clima que mediante el uso
de pruebas estadisticas puede ser identificada por
los cambios en la media y/o la variabilidad de sus
propiedades, ademds persiste durante un periodo
prolongado, tipicamente décadas o mas. Este cam-
bio puede deberse a procesos internos naturales, a
fuerzas externas o a cambios antropogénicos, per-
sistentes en la composicion de la atmosfera o en el
uso de la tierra (Herran, 2012).

Este evento no es un fenémeno del todo nuevo
en el planeta Tierra, si bien en la actualidad las
consecuencias resultan mas visibles, existen cier-
tas causas que provocaron su aceleramiento y las
consecuencias mas graves que se estan viviendo.
Entre las causas mas importantes que se deben
reconocer se encuentran: el efecto invernadero,
el ciclo del carbono, emisiones en el ambito

tanto nacional como mundial y el aumento de la
temperatura.

2.1. Efecto invernadero

El efecto invernadero es un fendmeno natural que
ha desarrollado el planeta para permitir que exista
la vida y se llama precisamente asi porque la tierra
funciona como un verdadero invernadero.

El planeta esta cubierto por una capa de gases lla-
mada atmosfera, esta capa permite la entrada de
algunos rayos solares que calientan la tierra, esta al
calentarse también emite calor, pero esta vez la at-
mosfera impide que se escape todo al espacio y lo
devuelve a la superficie terrestre. Esto hace posible
que la temperatura del planeta no sea muy baja y
la poblacién no muera de frio (Cinta Verde, 2012).

Ilustracion 1. Efecto Invernadero

Radiacion
incidente de alta
frecuencia

Radiacion de
baja frecuencia
mitida

Radiacion solar
reflejada

Radiacién no
devuelta al
espacio




El efecto invernadero no es perjudicial, es respon-
sable por mantener la temperatura del planeta y ha
facilitado que exista vida. Sin embargo, la cantidad
de gases de efecto invernadero (GEI)* se ha incre-
mentado en la atmdsfera, causando que se genere
mas calor, uno de estos gases es el diéxido de car-
bono (CO,).

2.2. El ciclo del carbono

Entre los gases de efecto invernadero (GEI) se
encuentra el diéxido de carbono (CO,), por lo

que resulta importante conocer como funciona
su ciclo.

Los arboles y las algas son ejemplo de formas en la
que el CO, regresa de la atmosfera a otros estados,
mediante la fotosintesis, las plantas transforman el
CO, atmosférico o del agua, en materia orgdnica
(por ejemplo: carbohidratos, lipidos y proteinas), de
los que se alimentan los seres vivos a través de las ca-
denas alimentarias, y por tanto pasa a formar parte
del cuerpo de estos seres vivos (Jiménez, 2012).

Posteriormente, el Carbono es devuelto al am-
biente por medio de los siguientes procesos:

Ilustracion 2. Esquema del ciclo del carbono

Combustion: Se genera en
los incendios forestales, la
actividad volcanica y el uso de
petrdleo, gas natural o carbén,
en actividades industriales, de
transporte y domeésticas.

Fotosintesis
Respiracion: Los
animales y las plantas
consumen materia organica
y devuelven el CO, ala
atmdsfera o al agua.

Descomposicion: Restos

de animales y vegetales

son descompuestos por las
bacterias, asi se libera el CO, a
la atmésfera o al agua, donde
es utilizado nuevamente por
las plantas.

Organismos en
descompaosicion

o

Luz solar

Emisiones
de vehiculos

Ciclo de CO, y fabricas

N

Respiracion
de las plantas

Respiracion de
los animales

Carbon orgénico

-. 1 / Respiracion

Organismos muertos de las raices

. ¥ productos de desecho

evantamiento

Fosiles y combustible de fosiles
{ del océano

Fuente: (Gonzélez, 2014)

2 El efectlo invernadero desencadena diversos gases, entre los que se encuentran: Didxido de carbono (C02), Metano
(CH4), Oxido Nitroso (N20), Hexafluoruro de Azufre (SFé), Clorofluoruro Hidrocarbonados (CFC) y Perfluorocarbona-
do (PFC). Para ver ejemplos de cada gas, se recomienda consultar la ilustracion N°5.




El ciclo del carbono ha existido siempre. Durante los
ultimos cuatrocientos mil afios, la concentracion de
CO, en la atmosfera ha subido y bajado, ocurriendo

estas variaciones lentamente. Sin embargo, en los
ultimos cien afios: la cantidad de CO, subi6 no solo
en cantidad, sino que lo hizo rapidamente.

Ilustracion N° 3. Incremento del dioxido de carbono

04 —— Temperatura

02 — CO:

0.2
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380 la accion directa
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en la atmosfera.
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Fuente: (INECOL, 2010)

Aunado al incremento en la cantidad de CO, en la
atmosfera, la variacion de la cantidad de los otros
gases de efecto invernadero (Ver ilustracion N°5)
también ha provocado un incremento constante
en la temperatura del planeta durante los tltimos
cien afos.

Dependiendo del limite de emisiones que se es-
tablezca para el planeta: asi va incrementar o
reducirse la temperatura. El planeta podria incre-
mentar 2 grados en su temperatura, pero también
podria incrementarse en mayor grado. Esto va de-
pender del limite que le pongamos a las emisiones
de los gases de efecto invernadero.

Ilustracion N° 4. Incremento de la temperatura

0 .75 15 225 3 3.75 45 525 6 6.75 7.5 10

Annual temperature change 2050s (°C)

Fuente: (Vinas, 2012).




2.3. Emisiones de gases

En Costa Rica los gases de efecto invernadero son
emitidos en distintas proporciones segin sea el

sector del que provengan, por ejemplo, el de trans-
porte o el de energia.

Algunos ejemplos de actividades que producen
las emisiones de gases son las siguientes:

Ilustracion N° 5. Tipos de emisiones

Dioxido de Carbono

Metano

Oxido Nitroso

=== Producciénde cemento “={ Ganaderia — Industria
Clorofluoruro
ww' Hexafluoruro de Azufre ™ | iidrocarbonados ~ Perfluorocarbonado

1 Aerosoles

Refrigerante liquido

1 Extintores

Fuente: (Elaboracion propia con base en imagenes obtenidas de google, 2016).

Por ejemplo, el sector transporte utiliza una gran
cantidad de combustible fosil, este sector cada vez
crece mas, debido a que la cantidad de personas
que estan adquiriendo automdviles se ha incre-
mentado. Estos combustibles al quemarse generan
gases de efecto invernadero, por lo que causan que
las emisiones se incrementen.

Por otra parte, existen diferencias entre los pai-
ses en cuanto a sus emisiones, generandose un

desbalance entre las emisiones de unos paises y las
del resto. En el caso de Costa Rica, las emisiones
de gases de efecto invernadero son muy pocas si
se compara con otros paises, no obstante, se de-
ben generar acciones para contrarrestar las conse-
cuencias ambientales que sufre el pais. Los efectos
no son proporcionales a quienes lo producen, es
decir, que los paises que emiten mayores cantida-
des no necesariamente son los mas afectados por
el cambio climatico.




En el caso de Costa Rica, se puede decir que el
pais emite muy pocos gases en comparacion de
otros paises como China, Estados Unidos o Brasil
(ver ilustraciéon N° 6), sin embargo, los efectos
que puede producir el cambio climatico pueden

afectar considerablemente a Costa Rica, por lo que
se debe tener el interés de analizar qué acciones
como pais se deben realizar para que la afectacion
no sea tan drastica en las zonas y comunidades
mds vulnerables.

Ilustracion N° 6. Paises emisores de gas de efecto invernadero

en % del total mundial

Promedio
en el mundo
per capita México
aobes 1,6
Canadd [ 1,8

Japén | 249 China

Brasil | 3,8

5,4
EEEEwm
Indonesia | B2
4,7
«11
Rusia N Suaes

Principales emisores de gas
de efecto invernadero

70% de todas las emisiones de carbono provienen de 10 productores
== emision en toneladas de CO,

22,4%

O

equivalente por habitante

Estados
Unidos

Union
8,7 Europea
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6,1
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Fuente: (Instituto Mundial de Recursos & Climate Analytics, s.f.).

2.4. Mitigacion

Cuando se habla de mitigacién respecto al cam-
bio climatico, se refiere exclusivamente al interés
de reducir emisiones, es decir, enfocarse en las
principales fuentes de emision de gases de efecto
invernadero ademas de realizar cambios para re-
ducir los efectos y el impacto al pais.

Existen distintas acciones que se pueden realizar
para logarlo. Entre las practicas més utilizadas se
encuentran las siguientes: el control de las emi-
siones en los medios de transporte, reduccidon en
el consumo de energia y las practicas vinculadas
al reciclaje, tal como se muestra en la ilustracion
N7




Ilustracion N° 7. Acciones de mitigacion

Reduccion de
emisiones en
los vehiculos y
uso eficiente del
combustible

Promover energias
alternativas y reduccion
del consumo

Reutilizar o reciclar
articulos en lugar de
desecharlos

Fuente: (elaboracion propia con base en imagenes obtenidas de google, 2016).

En la actualidad, la ciudadania se ha empezado a in-
quietar por el cambio climatico. Por ello se realizan
practicas como las que se han mencionado anterior-
mente direccionadas al reciclaje y ahorro de electrici-
dad, por mencionar algunas, las cuales son practicas
de mitigacion y las adecuadas para iniciar procesos
de educacion y sensibilizacion. No obstante, las con-
diciones que se estdn presentando actualmente re-
quieren de acciones en las que exista un ajuste, una
adaptacion a este fendmeno climatologico.

La pretension del uso de materiales didacticos
como lo es esta guia, es que las personas también
sean conscientes de que el cambio climatico no se
puede eliminar y sus consecuencias se agravaran
si no se realizan acciones a nivel local, nacional y
mundial, es por esta razon, que si bien la mitiga-
cién es importante y se configura como “un pri-
mer paso” se deben generar esfuerzos para migrar
a la adaptacion al fendmeno.

Ilustracion N° 8. Eje central de la Mitigacion y Adaptacion al Cambio Climatico

Mitigacion

Con el fin de generar espacios de discusion y cons-
truccién acerca de lo que es el cambio climatico y
las principales causas que lo generan, se presenta

Cambio climatico

Consecuencias

Adaptacion
Fuente: (elaboracién propia, 2016).

a continuacion una ficha de trabajo que permita la
participaciéon de la comunidad en el abordaje de
este tema.




2.5. Ficha de trabajo N°1

Modalidad: Taller participativo
Tiempo estimado: tres horas

Objetivo: Conocer qué es el cambio climatico y las principales causas que lo
generan con el fin de identificar, a través del trabajo en grupos con lideres
comunales y promotores socioambientales, el tipo de causas que se podrian
presentar en cada comunidad.

R Presentacion e introduccion al tema

1
1
X . Presentacion de la persona facilitadora del taller

: o Presentacion de los/as participantes por medio de alguna técnica
1

1

1

1

Presentacion del objetivo del taller y los temas a abordar
Foomoes Primera dinamica grupal

1
1
1
! o Sesion de preguntas: ;qué es el cambio climatico?, ;por qué se genera el cambio
! climatico? Las respuestas brindadas se anotaran en papelografos y se analizaran
! posteriormente.

1

1

Lecmnnn Desarrollo de ejes tematicos

I

E o Introduccion sobre cambio climatico
' o  Efecto invernadero

: e  Ciclo del carbono

| «  Emision de gases

E o Mitigaciéon

1
1

Fom—--- Habilitacion de espacio

1
1
1 .1 . r . . .
. o Lapersona facilitadora brindard un espacio a los/as participantes para que realicen
1 . .7

' preguntas, consultas y comentarios en relacion al tema.

3 Las técnicas de presentacion se utilizan como herramienta para “romper el hielo” en actividades como talleres,
capacitaciones y charlas, entre otros. El objetivo es que las personas que estan compartiendo un mismo espacio se
conozcan entre si, brindando sus datos basicos: nombre, lugar de residencia, el motivo por el cual participa en la
actividad, entre otros. Una técnica muy utilizada es solicitarles a los y las participantes que se agrupen en parejasy
otorgarles 2 minutos para que se entrevisten entre si, una vez concluido el tiempo, serdn esos mismos participantes




= --  Segunda dinamica grupal

o Seretoman las respuestas brindadas por el grupo al inicio de la sesidén y se compara con
la informacion que se les ha brindado en la charla. Esto con el fin de comparar lo que
anotaron inicialmente con lo explicado en la presentacion, buscando denotar relaciones
entre el conocimiento pre-existente y el impartido.

e Tercera dinamica grupal

o Realizacion de grupos de trabajo para desarrollar un proceso participativo en el que
puedan brindar respuesta a las siguientes preguntas: ;qué es el Cambio Climatico?, ;de
qué manera se presenta el cambio climdtico en cada comunidad? ;qué se puede hacer para
detenerlo?

o A cada grupo se le entrega un papeldgrafo por cada pregunta y unos marcadores. De
manera colectiva los miembros del grupo tratan de exponer en el papeldgrafo: ideas,

dibujos, conceptos o definiciones sobre las preguntas generadoras.

o Unavez, finalizada la discusion asi como el trabajo grupal, se le solicita a cada grupo elegir
un representante y socializar las respuestas a los demas grupos.

(R Cierre de la sesion

o Serealiza un resumen de los principales contenidos abordados y se recuerda a las personas
participantes el tema a abordar en la préxima sesion.

------- Materiales recomendados*
o Papel periédico

e  Marcadores
o Masking tape

4 La persona encargada de desarrollar el taller puede hacer uso de otros recursos como presentaciones en Power
Point, videos, fotografias, entre otros, para ello puede optar por equipo audiovisual como video beam, computadora
y parlantes entre otros.




3. Efectos del cambio climatico

Es un hecho que el cambio climatico estd afectando
al ambiente y a los seres humanos cada vez mas.
Los efectos de este fendmeno ocurren en el ambito
mundial, provocando consecuencias devastadoras
en aquellas zonas que resultan mds vulnerables.

Cuando se habla de la escalabilidad del cambio
climatico, se estd haciendo referencia a los efectos
en cada espacio geografico, por ejemplo: el planeta
Tierra en su totalidad, cada continente, un pais en
especifico, provincia, cantén y comunidad.

Es importante conocer los principales efectos en
algunas de estas dimensiones, para ello, se tomara
como ejemplo: Latinoamérica, Centroamérica y
Costa Rica. El objetivo es lograr que se pueda di-
mensionar los efectos del cambio climatico en di-
ferentes niveles y percibir las interconexiones que
pueden tener estos efectos.

3.1.1. Afectacion al ciclo del agua

3.1. Efectos del cambio
climatico en Latinoameérica

El analisis inicia en Latinoamérica con el fin de
identificar las principales consecuencias desde
una vision general y posteriormente comparar
la relacion con los efectos presentados en el am-
bito de pais o en alguna regiéon mas pequena. La
interconexion observada permite analizar cémo
las acciones que los seres humanos realizan en
una parte especifica de la Tierra puede generar
efectos en otros lugares ubicados a distancias
considerables.

Los efectos en mencion, se presentaran seguida-
mente de manera gréfica, demostrando las impli-
caciones que se generan tanto para el ambiente
como para las condiciones de vida de la poblacion.

Ilustracion N° 9. Ciclos del agua

Reduccion del volumen de los glaciares.

Incremento del nivel del mar, por el
aumento de la temperatura y el deshielo
de los glaciares.

Aumento de la temperatura en la
superficie de la Tierray del mar.

Disminucion de la seguridad hidrica
(es decir contar con menor cantidad de
agua aceptable para la salud).

Fuente: (elaboracién propia con base en imagenes obtenidas de google, 2016).




3.1.2. Afectacion a los bosques

Ilustracion N° 10. Bosques

Se puede ver afectada alguna parte del
bosque tropical.

Incremento en temperaturas del aire y
del suelo.

Cambios en la disponibilidad de agua en
el suelo (sequias estacionales).

Incremento en la erosion del suelo.

Fuente: (elaboracién propia con base en imagenes obtenidas de google, 2016).

3.1.3. Afectacion a la agricultura

Ilustracion N° 11. Agricultura

Aumento del riesgo en la pérdida de
cosechas.

Expansion de los rangos de distribucion
de insectos.

Vulnerabilidad de los/as agricultores/as al
contar con recursos financieros limitados
para adaptarse al cambio climatico.

Inestabilidad socioeconémica de las
comunidades que dependen de la actividad.

Fuente: (elaboracién propia con base en imagenes obtenidas de google, 2016).




3.1.4. Afectacion a las montanas
Ilustracion N° 12. Montanas
La nieve en las montanas empiezaadurar

menos tiempo a causa del incremento en
la temperatura del planeta.

Alteracion de ecosistemas en alturas
bajas

Comunidades que dependen de
escurrimiento para el consumo del agua
o riego se ven afectadas y su riesgo
incrementa.

Fuente: (elaboracién propia con base en imagenes obtenidas de google, 2016).

3.1.5. Afectacion a la biodiversidad

Ilustracion N° 13. Biodiversidad

Aumento del riesgo en la pérdida de
cosechas.

Expansion de los rangos de distribucion
de insectos.

Vulnerabilidad de los/as agricultores/as al
contar con recursos financieros limitados
para adaptarse al cambio climatico.

Inestabilidad socioeconémica de las
comunidades que dependen de la actividad.

Fuente: (elaboracién propia con base en iméagenes obtenidas de google, 2016).




Una vez, analizados los efectos del cambio clima-
tico en Latinoamérica, se exponen a continuacion
los principales efectos en Centroamérica. Se podra
observar que algunas de las consecuencias se en-
cuentran ligadas, por ejemplo, en lo que refiere al
recurso hidrico, uso del suelo y los bosques.

3.2. Efectos del cambio
climatico en Centroamerica

De manera similar a lo evidenciado en
Latinoamérica, en Centroamérica se observan
ciertas caracteristicas particulares que la hacen
vulnerable a los efectos del cambio climético.

Se estima que Centroamérica produce menos del
0,5% de las emisiones de los gases de efecto inver-
nadero (GEI) de la Tierra. No obstante, la region
es considerada como una de las regiones mas vul-
nerables ante el cambio climatico (IPCC, 2007B;
CEPAL, 2009).

Segun Corrales (2010), en esta zona se localizan
algunos de los paises con mayor biodiversidad
del planeta y alta disponibilidad de agua dulce,
también territorios pequeilos que pueden ser es-
pecialmente afectados por variaciones en la tem-
peratura y la disponibilidad de agua. La ilustracién
que se muestra seguidamente, permite identi-
ficar el tipo de efectos que se pueden generar en
Centroamérica.

Ilustracion N° 14. Afectacion del cambio climatico en Centroameérica

g

Aumento de la temperatura en un rango
de 2,5°C amasde3,5°C.

Frecuente aparicion de fendmenos
meteoroldgicos y climaticos extremos.

Lluvias més intensas en un periodo de
tiempo mas corto.

Cambios en los caudales de los rios y
patrén de mareas.

Ciertas especies terrestres, acuaticas y
marinas podrian extinguirse.

Escasez de agua, disminucion de
escorrentia, elevacion del nivel del mar
e inundaciones.

Fuente: (elaboracion propia con base en imagenes obtenidas de google, 2016).

3.3. Efectos del cambio
climatico en Costa Rica

En Costa Rica los efectos del cambio climatico
varfan segun el contexto de cada comunidad o

region. Lo anterior, enfatiza el mensaje de que los
efectos del cambio se deben analizar en cada escala
segun los distintos escenarios.

Por ejemplo, en Costa Rica las distintas zo-
nas presentan caracteristicas socio-ambientales




diferenciadas y esto provoca que afectaciones del
presente asi como las contempladas para las futu-
ras décadas requieran medidas de acciéon que se
ajusten a cada territorio.

Para tener una proyeccion de como estaran las
zonas del pais en el futuro, se elaboran los deno-
minados “escenarios climaticos”, los cuales resul-
tan ser una descripciéon probable y simplificada
del clima futuro. Se emite sobre la base de rela-
ciones climatoldgicas y se emplea en la investiga-
cion de las posibles consecuencias de los cambios

climéticos antropogénicos, es decir, causados por
el ser humano (IMN, 2016).

Segtin estimaciones realizadas por el Programa de
las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD)
existiran para el aino 2018 cambios radicales en
zonas que son turisticas o de patrimonio cultural.
Los efectos proyectados para Costa Rica se presenta-
ran seguidamente de manera grafica, demostrando
las implicaciones que se generaran en el ambiente y
la poblacion, segin cada region del pais.

3.3.1. Afectaciones en espacios turisticos

Ilustracion N° 15. Afectacion al Volcan Arenal

En la zona norte de Costa
Rica en el 2080 habra

una disminucion en la
precipitacion, con un
consiguiente impacto en la
seguridad alimentaria.

Fuente: (PNUD, 2014)

3.3.2. Reduccion en las precipitaciones

Ilustracion N° 16. Afectacion del Pacifico Norte

En la zona del Pacifico Norte
se espera una reduccion

de hasta un 65% en las
precipitaciones.

Fuente: (PNUD, 2014)




3.3.3. Aumento en las precipitaciones

Ilustracion N° 17. Afectacion en el Caribe

En Cahuita, provincia de Limon,

en el Caribe, se proyecta un
considerable aumento en las
precipitaciones, con bajos cambios
de temperaturas.

Fuente: (PNUD, 2014)
3.3.4. Cambios en el bosque tropical muy humedo.

Ilustracion N° 18. Afectacion en el Caribe Sur

El Caribe sur sufrird cambios
negativos a largo plazo, en el orden
de -1°C. El porcentaje de lluvias
podria hasta ser mayor al 50%.

Fuente: (PNUD, 2014)

3.3.5. Generacion de inundaciones

Ilustracion N° 19. Afectacion en el Pacifico Central

Parrita, en la provincia de
Puntarenas, experimentara
cambios muy marcados en su
paisaje.

Fuente: (PNUD, 2014)




3.4. Contribucion Nacional
(INDC)

Las Contribuciones Nacionales son aquellas de-
claraciones que el pais ha realizado para determi-
nar sus metas respecto al cambio climatico. Las
Contribuciones Nacionales de cada pais tienen
que cumplir con los principios de claridad, trans-
parencia y comprension. Debido a que la finalidad
de esta accién es lograr un avance en la gober-
nanza de ese fenémeno y facilitar la negociaciéon
entre las partes en asuntos como la creaciéon de un
acuerdo legalmente vinculante respecto al mismo.

Los objetivos de las Contribuciones Nacionales
tienen que representar un progreso respecto a las

acciones que actualmente se realicen en los paises,
por ende, implica iniciativas nuevas y ambiciosas.
Se hace mencién de un aspecto importante de las
contribuciones nacionales. Este es el costo que im-
plican los efectos negativos del cambio climatico.
Lo cual resalta la importancia que tiene adaptarse
a este cambio a tiempo y de esta forma evitar pér-
didas econémicas.

Costa Rica esta sujeto a los efectos tanto nega-
tivos como positivos del cambio climatico. En
relacion con los eventos climdticos, los efectos
negativos materializados en pérdidas directas son
cuantificables. En el periodo 2005-2011, los dafios
econdmicos reportados ascienden a US$1.130.39
millones afectando principalmente los siguientes
componentes:

Ilustracion N° 20. Ambitos afectados por el cambio climatico

Infraestructura
vial

Vivienda

Agricultura

En lo que respecta a las acciones planificadas por
parte del pais, se estima que en el afio 2018 se con-
cluya el disefio del Plan Nacional de Adaptacion.
A suvez, Costa Rica centrara su compromiso en la
accion climdtica, cuyo concepto central es aumen-
tar la resiliencia de la sociedad ante los impactos
del cambio climatico y apoyar a las comunidades

Fuente: (elaboracion propia, 2016).

mas vulnerables en su adaptacion ante sus efectos
inevitables.

Con el fin de identificar los efectos que se pueden
presentar en cada comunidad, se recomienda ha-
cer uso de la siguiente ficha de trabajo.

5. Laresiliencia se define como la capacidad de un sistema humano o natural para resistir, asimilar y recuperarse de
los efectos de las amenazas de manera oportuna y eficiente, manteniendo o restituyendo sus estructuras basicas,
funciones e identidad esenciales (UNISDR, 2009).




3.5. Ficha de trabajo N°2

Modalidad: Taller participativo
Tiempo estimado: tres horas

Objetivo: Identificar los efectos del cambio climatico en los diferentes niveles
y percibir, a través del trabajo en grupos con lideres comunales y promotores
socioambientales, las interconexiones que pueden tener estos efectos y las
implicaciones directas en cada comunidad.

Fm-=--- Presentacion e introduccion al tema

o Presentacion de la persona facilitadora del taller
o Presentacion de los/as participantes por medio de alguna técnica®
o Presentacion del objetivo del taller y los temas a abordar

P Primera dinamica grupal

o Sesion de preguntas: ;Cémo nos afecta el cambio climatico? Las respuestas brindadas se
anotaran en papeldgrafos y se analizardn posteriormente.

keeeaa- Desarrollo de ejes tematicos

1
1
E . Efectos del cambio climatico en Latinoamérica
: . Efectos del cambio climatico en Centroamérica
: . Efectos del cambio climdtico en Costa Rica

' o  Contribucion Nacional (INDC)

I

1

1

]

pe----- Habilitacion de espacio

o Lapersona facilitadora brindara un espacio a los/as participantes para que realicen
preguntas, consultas y comentarios en relacion al tema.

6. Las técnicas de presentacion se utilizan como herramienta para “romper el hielo” en actividades como talleres,
capacitaciones y charlas, entre otros. El objetivo es que las personas que estan compartiendo un mismo espacio se
conozcan entre si, brindando sus datos basicos: nombre, lugar de residencia, el motivo por el cual participa en la
actividad, entre otros. Una técnica muy utilizada es solicitarles a los y las participantes que se agrupen en parejas y
otorgarles 2 minutos para que se entrevisten entre si, una vez concluido el tiempo, serdan esos mismos participantes
los que expongan la informacién que obtuvieron de su pareja ante todas las personas del grupo.




-=---  Segunda dinamica grupal

o Seretoman las respuestas brindadas por el grupo al inicio de la sesién y se compara con
la informacion que se les ha brindado en la charla. Esto con el fin de comparar lo que
anotaron inicialmente con lo explicado en la presentacion, buscando denotar relaciones
entre el conocimiento pre-existente y el impartido.

Fommee- Tercera dinamica grupal

o Realizacién de grupos de trabajo para desarrollar un proceso participativo en el que se
puedan desarrollar los siguientes ejercicios:

1
1
1
1
1
1
\
E A) Dibujar el cantén e identificar los principales sectores que consideren afectados por el
: cambio climatico.

: B) Realizar una lista de los efectos positivos y negativos que genera el cambio climético a
: nivel mundial, nacional y cantonal.

: C) Dar respuesta a la pregunta: ;qué se puede hacer para enfrentar los efectos negativos?
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

A cada grupo se le entrega un papelografo por cada pregunta y unos marcadores.
De manera colectiva los miembros del grupo tratan de exponer en el papelografo la

informacion solicitada.

Una vez finalizada la discusion y el trabajo grupal se le solicita a cada grupo elegir un
representante y socializar las respuestas a los demas grupos.

EEEEEE Cierre de la sesion

o Serealiza un resumen de los principales contenidos abordados y se recuerda a las personas
participantes el tema a abordar en la préxima sesion.

Hemeee- Materiales recomendados’
o Papel periddico

e  Marcadores
o Masking tape

7. La persona encargada de desarrollar el taller puede hacer uso de otros recursos como presentaciones en Power
Point, videos, fotografias, entre otros, para ello puede optar por equipo audiovisual como video beam, computadora
y parlantes entre otros.




4. Adaptacion al Cambio Climatico

4.1. ;Qué es la Adaptacion al
cambio climatico?

La adaptacion es el proceso de ajuste al clima ac-
tual o esperado, y sus efectos. La adaptacion puede
realizarse enfocada tanto a sistemas humanos bus-
cando reducir o evitar el dano; como a explotar
las oportunidades beneficiosas. También, puede
realizarse en algunos sistemas naturales, debido
a que la intervencién humana puede facilitar el
ajuste al clima esperado y sus efectos (LEDS LAC
y EUROCLIMA, 2016, pag. 10).

4.2. Enfoques de la adaptacion
al cambio climatico

La adaptacion al cambio climatico puede darse
desde varios enfoques, como por ejemplo, la adap-
tacién en aumento y la adaptacion transformativa.
El aspecto que los diferencia se especifica en la si-
guiente ilustracion:

Ilustracion N° 21. Enfoques de la adaptacion al cambio climatico

Adaptacion en
aumento

Adaptacion
transformativa

A su vez, las medidas de adaptacion pueden ser
auténomas o planificadas, asi como implementa-
das en coordinacién con las comunidades, socie-
dad civil organizada y la academia, entre otros,
buscando que el fin sea reducir el riesgo y anticipar
las posibles afectaciones. En el siguiente apartado
se conocera qué es la gestion del riesgo.

4.3. Gestion del riesgo

La gestion de los riesgos del cambio clima-
tico implica adoptar decisiones de adaptacion y

Las acciones ocurren con el objetivo central de
mantener la esencia e integridad de un sistema o
un proceso en cierta escala.

Acciones que cambian atributos fundamentales de
un sistema en respuesta al clima y sus efectos.

Fuente: (elaboracion propia, 2016).

mitigacién que tendran consecuencias en las ge-
neraciones, las economias y el medio ambiente del
futuro (IPPC, 2014).

Existen ciertos principios que se han establecido
para que los procesos de adaptacion resulten efica-
ces, los cuales deben ser considerados por institu-
ciones, organizaciones y actores clave que desean
liderar esta adaptacion al cambio climatico. En
esta Guia, se han elegido tres principios que se
consideran son esenciales para que una adapta-
cion sea efectiva, cada uno de ellos se explican a
continuacion.




4.4. Principios de la adaptacion
al cambio climatico

Los principios que se presentan en la siguiente
ilustracion, constituyen aquellos aspectos que toda

persona, organizacidn, instituciéon y comunidad
deberia considerar desde un inicio cuando poseen
el interés de generar procesos direccionados a la
adaptacion del cambio climatico, los cuales apor-
tardn al resultado final y los beneficios para las po-
blaciones participantes.

Ilustracion N° 22. Principios de la adaptacion al cambio climatico

La adaptacion
es especifica del

lugar y contexto
gary para cada uno.

La adaptacion se

puede abordar en
todos los niveles

La adaptacion debe
tener como primer
paso reducir la
vulnerabilidad

4.5. Lineas de accion para
iniciar un Plan de Adaptacion al
Cambio Climatico

Las acciones que se desean realizar para hacerle
frente a las consecuencias del cambio climatico
deben responder a las caracteristicas y particula-
ridades del espacio geografico en el que se vayan
a realizar. A la vez, toda iniciativa debe considerar
la dindmica socioambiental, politica y cultural, asi
como los factores internos y externos que se po-
seen para articular los esfuerzos a desarrollar.

Las estrategias deben considerar la dinamica de la vulnerabilidad y sus
relaciones con los procesos socioecondémicos, el desarrollo sostenible y el
cambio climatico. Cada lugar es diferente y requiere un analisis especifico

Los gobiernos nacionales pueden coordinar los esfuerzos de adaptacion de
los gobiernos locales y a su vez, estos pueden apoyarse en las empresas,
instituciones y comunidades.

Se debe procurar aumentar la resiliencia a posibles climas futuros y contribuir
a mejorar la salud humana, la subsistencia, el bienestar social y econémico y
la calidad del medio ambiente.

Fuente: (elaboracion propia con base en IPCC, 2014)

Dichas acciones deben seguir una ruta, generando
procesos participativos entre las entidades, insti-
tuciones, organizaciones, empresas y actores clave
segun la region. Procesos en los que se logre con-
sensuar los intereses de la mayoria y que principal-
mente respondan a los riesgos que se identifiquen.

Si bien existe diversidad de espacios geograficos,
las lineas de accion que se plantearan pueden
constituirse en una guia para orientar los esfuerzos
que se pretenden realizar, permitiendo seguir una
estructura de construccién y acciéon mas sélida,
generando el involucramiento de diversos actores.




Diagndstico

Determinar en
qué medida el
cambio climatico
se presentay
afecta al lugar.

Ilustracion N° 23. Etapas del Plan de Adaptacion

Evaluacion

Identificar
opciones de
adaptacion
adecuadas para
responder a ésta
situacion.

Planificacion

Definiry
estructurar
planes de trabajo
para llevar a

la practica las
opciones de
adaptacion
seleccionadas.

Implementacion

Aplicacion

de diferentes
métodos para
facilitar el
trabajo de
implementacion
previa validacion.

Analisis

Reflexionar sobre
los procesos
realizados y
recopilar datos
Utiles para
utilizarlos a futuro.

4.6. Etapas del Plan de
Adaptacion

Las etapas mencionadas anteriormente, pueden
desarrollarse a cabo a través de procesos parti-
cipativos, tomando en consideracion el interés,
las necesidades y los recursos con los que cuenta
determinada comunidad para iniciar el plan de
adaptacion.

Uno de los aspectos, que se debe considerar ele-
mental en el disefio de este plan es la organizacion,
principalmente al ejecutarse acciones en las que
participaran diversidad de actores sociales, por lo
que se debe promover una participacion equitativa
y generar liderazgos positivos.

4.7. Organizacion comunitariay
gobernanza

La organizacién comunitaria estd en la base de la
capacidad de adaptacién y la gestién de riesgos.
Promueve el fortalecimiento de la organizacion
comunitaria o cualquier expresion de organiza-
cién (mujeres, jovenes, campesinos, entre otros.)
para favorecer el desarrollo de mecanismos de
participaciéon y gobernanza que involucren a todos
los actores (Cruz Roja Nicaragiiense, 2013).

La organizacién de las comunidades debe
procurar:

Fuente: (elaboracién propia con base en Musmanni, 2016).

= Centrarse en las personas.

=  OQrientarse a la disminucion de las vulnerabi-
lidades colectivas.

= Fortalecer el sentido de comunidad en busca
de una autogestiéon comunitaria.

* Fomentar la sociabilidad y el trabajo en
equipo para enfrentarse a los riesgos frente al
Cambio climatico.

=  Buscar oportunidades para la transformacion
de vulnerabilidades en nuevas oportunidades
de desarrollo (Alvarez & Mora, 2013).

4.8. Ejemplos de adaptacion al
cambio climatico en Costa Rica

En los ultimos afos Costa Rica se ha interesado
por abordar el tema de adaptacion al cambio cli-
matico, a través de procesos de sensibilizacion,
educacién y el desarrollo de acciones tendientes a
ajustarse a sus efectos en diferentes zonas del pais.

Cada una de estas acciones ha debido pasar por
procesos de participacion de diversos actores
sociales que han identificado cudl es el estado
real del espacio geografico que desean abordar
y cuales son las medidas que se deben tomar
para que la adaptacion al cambio climdtico sea
efectiva.

A continuacién, se muestran ejemplos de ac-
ciones de adaptacion al cambio climatico que
se pueden desarrollar en las comunidades, los




cuales han sido propuestos por organizaciones
y actores sociales de los cantones de Parrita y
Hojancha, los cuales han participado en el pro-
yecto Vigilantes del agua: promotores de la adap-
tacion al cambio climatico.

4.8.1. Canton de Parrita

Para mayor facilidad, se mostrara cada cantén con
su propuesta de manera grafica, evidencidndose
los siguientes aspectos: la zona geografica, el pro-
blema que ha identificado la comunidad, la solu-
cién que se considera mas viable y los resultados
que se podran obtener.

Ilustracion N° 24. Ejemplos de adaptacion al cambio climatico

e Proteger la zona
de la erosion.

e Conservar el
ecosistema.

Sembrar arboles
de mangle en
zonas prioritarias.

e Canton de Deforestacion
Parrita provocada por el
e |sla Palo Seco ser humano.

Fuente: (elaboracion propial.

Como se denota, en el cantoén de Parrita el pro-
blema se ha agravado a causa de la deforestacion,
en este caso se buscaria proteger el ecosistema por
medio de siembra de manglar, el cual debe poseer
las caracteristicas necesarias para adecuarse el tipo
de clima y terreno en el que pretende ser colocado.
En el caso de Hojancha, la intervencion de la co-
munidad irfa dirigida a crear un nuevo sistema
que posibilite la polinizacién de las abejas, una

Canton de Disminucion Instalacion de un ® Recuperacion de
Hojancha del nimero de hotel de abejas y polinizadores.
abejas nativas jardin de plantas e Practica
necesarias para nativas con alternativa para
el proceso de posibles usos obtener colmenas
polinizacion. medicinales. sin sacarlas de los

arboles.

Fuente: (elaboracion propial.

especie que se ha visto afectada en la zona y que
resulta de gran valor para un segmento importante
del canton.

En la siguiente ficha de trabajo, se propone el uso
de ciertas matrices que permiten obtener infor-
macién basica de cada comunidad, la cual servira
como insumo si en el futuro se desea iniciar la ela-
boracién del plan de adaptacion.




4.9. Ficha de trabajo N°3

Modalidad: Taller participativo
Tiempo estimado: tres horas

Objetivo: Fomentar en los lideres comunales y promotores socioambientales
el interés de involucrarse en procesos de adaptacion al cambio climatico con
el fin de enfrentar la afectacion de este evento climatoldgico.

Fm-=--- Presentacion e introduccion al tema

o Presentacién de la persona facilitadora
o Presentacion de los/as participantes por medio de alguna técnica®
o Presentacion del objetivo del taller y los temas a abordar

P Primera dinamica grupal

o Sesion de preguntas: ;qué es adaptacion al cambio climatico?, ;por qué es importante
la adaptacion comunitaria? Las respuestas brindadas se anotardn en papelografos y se
analizardn posteriormente.

Fe----- Desarrollo de ejes tematicos

o ;Qué esla adaptacion al cambio climético?

«  Enfoques, gestion del riesgo y principios

o Lineas de accidn, etapas y organizacién comunitaria

«  Ejemplos de adaptacion al cambio climatico en Costa Rica

pe----- Habilitacion de espacio

o Lapersona facilitadora brindara un espacio a los/as participantes para que realicen
preguntas, consultas y comentarios en relacion al tema.

8. Las técnicas de presentacidn se utilizan como herramienta para “romper el hielo” en actividades como talleres,
capacitaciones y charlas, entre otros. El objetivo es que las personas que estan compartiendo un mismo espacio se
conozcan entre si, brindando sus datos basicos: nombre, lugar de residencia, el motivo por el cual participa en la
actividad, entre otros. Una técnica muy utilizada es solicitarles a los y las participantes que se agrupen en parejas y
otorgarles 2 minutos para que se entrevisten entre si, una vez concluido el tiempo, serdan esos mismos participantes
los que expongan la informacién que obtuvieron de su pareja ante todas las personas del grupo.




-=---  Segunda dinamica grupal

Se retoman las respuestas brindadas por el grupo al inicio de la sesién y se compara con
la informacion que se les ha brindado en la charla. Esto con el fin de comparar lo que
anotaron inicialmente con lo explicado en la presentacion, buscando denotar relaciones
entre el conocimiento pre-existente y el impartido.

------ Tercera dinamica grupal

o Solicitar alos participantes la realizacion de grupos de trabajo para completar las siguientes
matrices:

Proyecto Organizacion Descripcion Ubicacion

Adaptacion al cambio climatico en la comunidad

Impacto del cambio climatico Efecto negativo Oportunidad

Contexto de la comunidad

Caracteristicas Descripcion

Ambito econdmico

Ambito social

Ambito cultural

Ambito ambiental

Ambito politico

Cierre de la sesion

o Serealiza un resumen de los principales contenidos abordados.
------ Materiales recomendados’

o Papel periddico

e  Marcadores
o Masking tape

La persona encargada de desarrollar el taller puede hacer uso de otros recursos como presentaciones en Power
Point, videos, fotografias, entre otros, para ello puede optar por equipo audiovisual como video beam, computadora
y parlantes entre otros.




B. Consideraciones finales

El cambio climético es un evento climatologico
que no resulta nuevo en el planeta. No obstante,
en las ultimas décadas los seres humanos han rea-
lizado una serie de actividades que han desatado
las consecuencias de este fendmeno en el ambiente
y en el desarrollo social de la humanidad.

En la actualidad, los efectos del cambio climatico
se han agravado y han permeado las condiciones
de vida de la poblacion, especialmente de aque-
llas que forman parte de regiones o zonas mas
vulnerables.

El cambio climético se esta desarrollando de ma-
nera acelerada, las consecuencias que se estan pre-
senciando no tienen retroceso y mas bien se espera
que sigan ocurriendo de manera contraria. Es por
esta razon, la poblacién mundial debe realizar una
serie de acciones que permita adaptarse a este fe-
némeno y por tanto, a sus condiciones.

Resulta innegable el hecho de que, para llevar a
cabo acciones de adaptacion al cambio climatico
se debe en primera instancia, comprender en qué
consiste este evento climatoldgico, asi como sus
causas y consecuencias, tanto para el pafs como
para las regiones mas vulnerables.

En ese sentido, se requieren procesos educativos
y de sensibilizacién con las comunidades mas

afectadas y eventualmente, el fomento de una par-
ticipacidn activa en la ideaciéon de acciones que
contribuyan a la adaptacion al cambio climatico,
participaciéon en la que la ciudadania y aquellos
lideres y lideresas posean un papel activo en sus
espacios comunales, siendo estos los que cono-
cen e identifican las afectaciones que presentan y
consecuentemente las soluciones mas viables para
ejecutar.

En estos procesos de participacion constructiva, es
medular la vinculacién y el trabajo con diferentes
actores sociales, como los son instituciones publi-
cas, empresas, organizaciones de la sociedad civil
y los gobiernos locales, estos ultimos resultan ser
significativos para poder lograr una institucio-
nalizacion de las acciones y que las mismas sean
acuerpadas.

La ciudadania debe reconocer que la adaptacion
al cambio climatico es la opcién mas viable para
la continuidad del ser humano en el planeta, una
adaptacion temprana representa un enorme po-
tencial de alcanzar multiples ventajas a nivel so-
cioambiental, este reconocimiento y el trabajo
inter-organizacional contribuye no solo al com-
promiso que Costa Rica ha adquirido a nivel inter-
nacional, por el contrario, aporta a la conciencia y
corresponsabilidad de cada ser humano en el tema
de adaptacion al cambio climatico.
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